Выступление на родительском собрании 

старшего воспитателя О.В.Зелиной на тему:

 «Как родители могут помочь своему ребенку в период

 адаптации в ДОУ»
1. Если вы учли все предыдущие рекомендации, то уже 90% самого сложного позади.

2. Обратите внимание на режим дня ребенка. За лето он должен быть перестроен таким образом, чтобы малыш легко просыпался за час до того времени, когда вы планируете выходить из дома в детский сад. Если ваш ребенок уже не спит днем, приучите его просто лежать в постели одному. Хорошо, если вам удастся смоделировать ситуацию коллективного тихого часа. 

3. Если у ребенка есть любимая игрушка, книжка, словом «кусочек дома» их конечно, можно принести в детский сад. Пожалуйста, помните, что дети любят (и мы это поощряем) делиться и меняться игрушками. Иногда игрушки от этого портятся или теряются. Желательно не брать в детский сад игрушки и предметы, за целостность и сохранность которых вы будите переживать. Помогите ребенку разобраться в игрушках: используйте сюжетный показ, совместные действия, вовлекайте ребенка в игру, учите обращаться к другому человеку, делиться игрушкой, жалеть плачущего. В нашем ДУ запрещены военизированные, провоцирующие агрессию игрушки и атрибуты, а также куклы  Барби, Пожалуйста, не приносите их в детский сад. И если вы дали игрушку ребенку в детский сад, то она должна быть чистой.

4. Исключите «гаджеты»: планшеты, телефоны, смартфоны и пр. Это очень вредно для маленького ребенка!

5. Вашего ребенка сложно накормить? Приходилось сталкиваться с отсутствием аппетита, избирательностью в еде, медлительностью? Максимально приблизьте меню вашего ребенка к детсадовскому, устраните "кусочничество" между едой. Попробуйте снизить калорийность употребляемой им пищи, что через некоторое время может привести к улучшению аппетита. Не желательно давать ребенку с собой сладости и другую еду, если только она не предназначена для угощения всех детей или организации праздничного чаепития. Проблемы с едой очень часто бывают причиной, из-за которой дети не хотят идти в детский сад.

6. Приучайте ребенка к самообслуживанию, поощряйте попытки самостоятельных действий. К моменту поступления ребенка в детский сад желательно чтобы ребенок умел:

- самостоятельно садиться на стул;

- самостоятельно пить из чашки;

- пользоваться ложкой;

- активно участвовать в одевании, умывании.

7. Ежедневно общайтесь с воспитателем, но не с целью выспросить, кто толкнул, а кто отобрал игрушку, а с целью выяснить, как вам скорректировать свои взаимоотношения с ребенком дома, чтобы он легче и быстрее привыкал к новым условиям жизни. Пусть воспитатель станет вашим помощником в воспитании ребенка. 

8. Поддерживайте ребенка в период адаптации, меньше обращайте внимания на его капризы, дарите ему свое тепло и любовь.  Берегите нервную систему ребенка! 


Терпения вам и оптимизма!
Наблюдайте за своим ребенком, прислушивайтесь к нему и он вам сам подскажет наиболее оптимальные для него воспитательные методы и приемы!

