Картотека упражнений на развитие понимания детьми 

эмоциональных состояний людей
Понимание эмоций, как собственных, так и других людей, не является врожденным умением. Ему надо учиться, так же как учиться читать, писать и считать. И чем раньше ребенок будет знать про эмоции, тем успешнее и эффективнее он будет в общении, тем проще ему будет взаимодействовать с окружающими.

В процессе предложенных игр ребенок научится знать и понимать:

· мимическое выражение эмоций;

· как могут вести себя люди в том или ином настроении;

· как реагировать на то или иное эмоциональное состояние других людей;

· причину возникновения эмоций у себя и у других людей;

· как справиться с собственными эмоциями.
Описание мимического выражения основных эмоций
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Как выглядит радостный человек?
· Улыбается.

· Глаза слегка прищурены.

· Уголки рта слегка сжаты.

· Он смеется, поёт.
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Как выглядит грустный человек?
· Глаза слегка сужены.

· Уголки рта опущены вниз.

· На глазах могут быть слезы.
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Как выглядит испуганный человек?
· Брови приподняты и слегка сведены к переносице.

· Глаза очень широко открыты.

· От испуга-дрожь.

· Хочется защититься, спрятаться, убежать.
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Как выглядит сердитый, злой человек?
· Брови нахмурены и сдвинуты.

· Зубы стиснуты.

· Губы плотно сжаты.

· Ноздри расширены и дрожат.

· Кулаки сжимаются, хочется ударить, закричать.
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Как выглядит виноватый человек?
· Голова опущена вниз.

· Прячет глаза.

· Лицо и уши краснеют.




Упражнение «Найди пару»
1) Попросите ребенка найти хозяйку каждому котику.
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2) Приготовьте карточку с любой эмоцией. Спросите у ребенка, кто на ней изображен и какую эмоцию этот персонаж испытывает. Попросите ребенка выбрать карточку, на которой изображен другой персонаж с той же эмоцией. Например: «У тебя в руках карточка с веселым мальчиком, найди ему в пару веселую девочку» и т. п.

Упражнение «Подарок на день рождения»
Выберите картинки с изображением грустных персонажей. Скажите детям, что они печалятся, потому что их никто не поздравил с днем рождения. Предложите ребенку придумать, какие подарки развеселят персонажей. Подарки можно нарисовать на листах бумаги.

Точно также можно выбрать из колоды сердитых персонажей, испуганных персонажей и предложить детям их «успокоить» - подарить им подарки.
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Упражнение «Семья Ивановых»
Расскажите ребенку (группе детей) следующую историю. «В одном городе живет семья Ивановых: мама, папа, сын Коля и дочь Валя». По вечерам они собираются на кухне, пьют чай и рассказывают друг другу, что с ними случилось днем.

Представь, что сегодня вечером все Ивановы были:
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а) Веселые. Найди их веселые изображения и придумай рассказ, что с ними произошло за день.

б) Грустные.  Найди их веселые изображения и придумай рассказ, что с ними произошло за день.

в) Сердитые. Найди их веселые изображения и придумай рассказ, что с ними произошло за день.

г) Испуганные. Найди их веселые изображения и придумай рассказ, что с ними произошло за день.

д) Виноватые. Найди их веселые изображения и придумай рассказ, что с ними произошло за день.

Можно комбинировать карточки

с персонажами (например, мама и дочь веселые, папа грустный, сын сердитый и т.п.) и просить рассказать о каждом из них в отдельности.
Покажи эмоцию.
Взрослый говорит ребенку: «Представь, что у нас в гостях волшебник, который может превратить тебя во что и в кого угодно. Вот он взмахнул волшебной палочкой и превратил тебя в ...»
Отработка эмоции «злость»
· рассерженного человека;

· грозовую тучу;

· злую волшебницу;

· злого, голодного волка.
Отработка эмоции «грусть»
· игрушечного зайку, которого забыли под дождем;

· осенний дождик;

· царевну Несмеяну;

· заболевшего ребенка;

· ослика Иа.
Отработка эмоции «радость»
· радостного человека;

· летнее солнышко;

· собаку, которая виляет хвостом;

· ребенка, которому купили игрушку;

· Буратино, который нашел золотой ключик.
Отработка эмоции «страх»
· испуганного человека;

· заледеневшую речку;

· зайчика, который испугался волка;

· ребенка, который испугался собаку;

· трусливого Льва из сказки «Волшебник изумрудного города».
Отработка эмоции «стыд, вина»
· провинившегося человека;

· тучку, из которой льет мелкий дождик;

· собаку, которая утащила со стола мясо.
Игровые задания.
1. Какое у тебя сегодня настроение? На какую пиктограмму ты сейчас похож(а)? Обведи её, назови эмоцию. Нарисуй слева на карточке себя в таком состоянии.
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2. Посмотри на лепестки цветка. Что тебя может обрадовать? Обведи эти предметы. В середине цветка нарисуй веселую рожицу.
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3. Посмотри на воздушных змеев. Какое у них настроение? Как ты думаешь, кто хозяин этих змеев? Отметь его. Найди отличия между воздушными змеями, отметь их.
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4. Посмотри на рисунки. Художник хотел изобразить одно настроение, а получилось другое. Как ты думаешь, с каким настроением не самом деле девочка поливает цветы, а мальчик играет с собакой? Подбери к эмоциям пиктограммы.

5.  Посмотри на рисунки. Художник хотел изобразить одно настроение, а получилось другое. Как ты думаешь, с каким настроением не самом деле чувствует мальчик, который увидел страшного паука? А девочка, которая играет с куклой? Подбери к эмоциям пиктограммы.
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6. Какая ситуация обрадовала мальчика? Нарисуй мальчику веселое лицо. А какая опечалила? Нарисуй грустное лицо. Что бы ты почувствовал в этих ситуациях?
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7. Какая ситуация испугала мальчика? Нарисуй мальчику испуганное лицо. А какая вызвала стыд? Нарисуй виноватое лицо. Что бы ты почувствовал в этих ситуациях?
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8. Что чувствует девочка на левой картинке? А на правой? Назови эмоции. Нарисуй девочке соответствующее выражение лица. Подбери к эмоциям пиктограмму.
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9. Что чувствует мальчик? А девочка? Назови их эмоции. Подбери соответствующие пиктограммы. Придумай рассказ о том, что случилось с ребятами.
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10. Что чувствует мальчик? А девочка? Назови их эмоции. Подбери соответствующие пиктограммы. Придумай рассказ о том, что с ними произошло.
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11. В каждом ряду один человечек лишний. Найди и обведи его. Назови эмоции человечка.
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12. Найди закономерность. Кто и с каким настроением должен быть в пустой рамке? Нарисуй пиктограммой его эмоцию. Назови эмоции оставшихся персонажей.
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13. На какую из картинок ты покажешь, если услышишь: «Зол, как тысяча чертей», «У страха глаза велики», «Светится от счастья». Назови эмоции. Подбери пиктограммы.

14. Помоги Золушке найти туфельку. Вспомни сказку. Какая — радостная или грустная — была Золушка, когда нашла туфельку? А когда потеряла?
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Упражнение «Какое настроение прячется в стихотворении?»
Подберите стихи или песни, отражающие те или иные эмоции или настроение. Прочитайте ребенку. Задайте вопрос: какая (какие) эмоции спряталась в стихотворении?
Примеры стихотворений (А. Барто):
Мячик
Наша Таня громко плачет:
Уронила в речку мячик.
— Тише, Танечка, не плачь:
Не утонет в речке мяч.

***

Воробей

Воробей по лужице
Прыгает и кружится.
Перышки взъерошил он,
Хвостик распушил.
Погода хорошая!
Чил-чив-чил!

***

Лягушата

Пять зелёных лягушат
В воду броситься спешат —
Испугались цапли!
А меня они смешат:
Я же этой цапли
Не боюсь ни капли!

***

Мой пёс

Мой пёс простудился
И стал безголосым.
Котёнок шмыгнул
У него перед носом,
А бедный больной
Даже тявкнуть не мог.
Вот до чего
Тяжело занемог!

***

Зайка

Зайку бросила хозяйка —
Под дождём остался зайка.
Со скамейки слезть не мог,
Весь до ниточки промок.

Упражнение «Угадай эмоцию»
Водящий вытаскивает любую карточку-пиктограмму и должен изобразить мимикой ту эмоцию, которую персонаж испытывает. Задача других — догадаться, что это за эмоция.
Упражнение «Перед заркалом»
Устройтесь с ребенком перед зеркалом. Зачитывайте вслух описание мимического выражения любой из эмоций. Пусть ребенок изобразит на своем лице эту эмоцию.
Игра "Театр эмоций".
Предложите детям внимательно рассмотреть карты-маски и обратите их внимание на разнообразие внешних признаков проявления эмоций, их отличия и сходство. Поговорите о том, когда возникает та или иная эмоция. Раздайте карты-маски поровну между игроками. Пусть каждый попробует изобразить данную эмоцию на своём лице. 
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Маленькие карточки ведущий - показывает по одной, выбирая наугад. Дети должны собрать на свою маску 4 карточки с персонажами, переживающими такое же настроение: на маску радости собираются карточки с радостными героями, на маску печали - печальные и т. д. Выигрывает тот, кто быстрее других соберёт своих героев.[image: image28.jpg]
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Игра «Кубик эмоций»
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1) Один ребенок кидает кубик и изображает в жестах и мимике выпавшую на кубике эмоцию, а остальные участники угадывают ее,
затем картинка на кубике показывается остальным.

2) Дети делятся на две группы: одни получают кубик, другие – карточки с изображением эмоций. Ребенок первой группы кидает кубик и изображает эмоцию, а ребенок второй группы – выбирает карточку с эмоцией, ей соответствующую.

3) Дети по очереди кидают кубик и все вместе изображают выпавшую эмоцию.
Упражнение «Собери эмоцию»
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Детям предлагается собрать эмоции (пиктограммы), разрезанные в разных выриациях.
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