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Пояснительная записка

  Гиперактивные и агрессивные дети отличаются подвижностью, импульсивностью, непосредственностью и эмоциональностью.  Они находятся в постоянном движении:  не ходят, а бегают;  не сидят, а ёрзают;  не стоят, а крутятся. Принимаются за какое-либо дело или убегают, не дослушав задание до конца. Причем чрезмерная активность не имеет определенной цели, ничем не мотивирована и часто зависит от ситуации . Внимание ребенка рассеянно, он не может сосредоточиться, постоянно отвлекается, глаза блуждают, взгляд трудно поймать. Во время коллективных занятий такие дети часто вскакивают с места, не понимают, чего хочет от них воспитатель, не могут выполнить задание до конца. Играют торопливо, с большой затратой сил. Особенно не концентрируются ни на чем, практически не могут расслабиться. Имеют низкую мотивацию в процессе деятельности. Детям также свойственны быстрая смена настроения, раздражительность. Они часто конфликтует со сверстниками, дерутся. На занятиях выкрикивают, употребляют грубые слова, ломают постройки детей из строительного материала и радуются при их разрушении. Могут проявлять тенденцию к лидерству.
Цель: научить ребенка контролировать свое поведение, эмоциональное состояние, освоить позитивные формы общения со сверстниками 
Задачи:
· развитие слухового, зрительного, тактильного внимания, а также свойств внимания: концентрации, распределения, переключаемости, устойчивости;
· развитие волевой регуляции, способности осознанно контролировать свою двигательную активность;

· формирование способности распознавать и осознавать свои эмоции и эмоциональные реакции других людей, формирование умения адекватно выражать свои эмоции, используя при этом вербальные и невербальные средства.
Условия и особенности оказания психологической помощи, структура занятий: 
  Занятия проводятся в кабинете психолога в доброжелательной обстановке. Программа состоит из 2-х блоков  (16 занятий). 

1 блок — Внимание

2 блок - Саморегуляция

 Продолжительность занятий 20-25 минут. Занятие проходит 1 раз в неделю.

 Форма работы — подгрупповая. 

  Структура занятий:

1. Вводная часть (приветствие).

Создание положительного эмоционального настроя, установление контакта. 

2. Основная часть.

Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы.

3. Завершающая.

Закрепление положительных эмоций от работы на занятии, релаксация.
Игры, методы и приемы, используемые в работе:
· игры с правилами;

· игры на развитие внимания;

· игры на преодоление расторможенности и тренировку усидчивости;

· игры на тренировку выдержки и контроль импульсивности;

· пальчиковые игры;

· подвижные игры;

· сказкотерапия;

· изотерапия;

· этюды;

· проигрывание сказок;

· релаксация с использованием цвето-звуковых эффектов, прослушивания музыки, моделирования ситуаций.

Данная программа разрабатывалась на основе следующих источников:
1. Арцишевская И.Л. Работа психолога с гиперактивнымм детьми в детском саду. – М., Книголюб, 2003.;

2. 1.Алябьева Е.А. Коррекционно-развивающие занятия для детей старшего дошкольного возраста: Методическое пособие в помощь воспитателям и психологам дошкольных учреждений.- М.: ТЦ Сфера, 2002.;
3. Е.К. Лютова, Г.Б. Монина «Тренинг эффективного взаимодействия с детьми» .- СПб.: ООО Изд. «Речь», 2001.- 190 с.;

4. И.В.Стишенок «Сказка в тренинге: коррекция, развитие, личностный рост».- СПб.: Речь, 2006- 144с. 
Индивидуальный учебный план:
1 блок. Внимание — 8 занятий
2 блок. Саморегуляция — 8 занятий
Содержание программы:
Программа включает в себя развитие слухового, зрительного, тактильного внимания, развитие свойств внимания: концентрацию, распределение, переключаемость, устойчивость; развитие волевой регуляции, развитие способности осознанно контролировать свою двигательную активность.
Календарно-тематическое планирование
	сроки
	№ занятия
	Содержание

	месяц
	неделя
	
	

	Октябрь
	III неделя
	1
	Знакомство. Приветствие. Обсуждение правил занятий. Коррекционная сказка. Обсуждение. Релаксация. Прощание.

	
	IV неделя
	2
	Приветствие. Разминка. Пальчиковая игра «Многоножки», упражнения: «Последний из индейцев», «Запрещенное движение», «Солдат и тряпичная кукла». Прощание

	Ноябрь
	I неделя


	3
	Приветствие. Пальчиковая игра «Замок», упражнения: «Корректор 1», «Лови-не лови», «Ласковые лапки». Прощание.

	
	II неделя


	4
	Приветствие. Пальчиковая игра «Дом и ворота», упражнения: «Я весь во внимании», «Корректор «Нелепицы», «Насос и мяч». Прощание

	
	III неделя
	5
	Приветствие. Пальчиковая игра «В домике», упражнения: «Корректор 2», «Все наоборот «Движения», «Силач». Прощание.

	
	IV неделя
	6
	Приветствие. Пальчиковая игра «Цветок», упражнения: «Зоркий глаз», «Волшебное слово», «Шалтай-Болтай». Прощание.

	Декабрь
	I неделя

	7
	Приветствие. Пальчиковая игра «Зайцы», упражнения: «Последний штрих», «Все наоборот «Сова», «Прикосновение». Прощание.

	
	II неделя
	8
	Приветствие. Пальчиковая игра «Козы», упражнения: «Ушки на макушке», «Передай мяч», «Дерево». Прощание

	
	III неделя
	9
	Приветствие. Пальчиковая игра «Домик», упражнения: «Говори по сигналу», «Шторм-штиль», «Парусник». Прощание.

	Январь
	III неделя
	10
	Приветствие. Пальчиковая игра «Прогулка», упражнения: «Молчу- шепчу- кричу», «Замри», «Зернышко». Прощание.

	
	IV неделя 


	11
	Приветствие. Пальчиковая игра «Человечки», упражнения: «Говори!», «Аисты-лягушки», «Шарик». Прощание.

	Февраль
	I неделя
	12
	Приветствие. Пальчиковая игра «Птички», упражнения: «Мешочек», «Тигр», «Травинка на ветру». Прощание.

	
	II неделя
	13
	Приветствие. Пальчиковая игра «Кошка и собака», упражнения: «Кит», «Скажи громче, чем я. Скажи тише, чем я», «Раскачивающееся дерево». Прощание.

	
	III неделя
	14
	Приветствие. Пальчиковая игра «Улитка», упражнения: «Смейся, пока падает лист», «Море волнуется», «Дракон». Прощание.

	
	IV неделя
	15
	Приветствие. Пальчиковая игра «Лягушка», упражнения: «Разговор с руками», «Хождение по линии», «Снеговик». Прощание.

	Март
	II неделя
	16
	Приветствие. Пальчиковая игра «Двуножки», упражнения: «Клубочек», «Слушай команду». Прощание.


Предполагаемые результаты освоения программы.
У ребенка повышается уровень самоконтроля: он внимательно слушает объяснение педагога, может самостоятельно проследить за выполнением двигательного задания от начала до конца, замечает и исправляет свои ошибки. Все упражнения на напряжение и расслабление делает самостоятельно. Игры ребенка становятся более продолжительными по времени, игровые объединения более стабильными.

