МАДОУ «Детский сал №3 «Семицветик» комбинированного вида»

Конспект развлечения для детей ДОУ.

Тема «Путешествие в страну Здоровья»

Составила воспитатель:

Чуб Лариса Николаевна

Минусинск 2017 г

Тема «Путешествие в страну Здоровья»

Программное содержание:
· создать радостное настроение у детей 

· формировать представление о здоровье, как одной из главных ценностей жизни;
· закрепить правила личной гигиены
· уточнить и закрепить полученные знания о значении витаминов,
· воспитывать интерес к здоровому образу жизни;

Оборудование: две картинки с изображением мальчиков (больной и здоровый) маршрутная карта, фонотека, стойки с флажками трех цветов для обозначения станций, конверты таких же цветов с заданиями, гантели, обручи, скакалки, две корзинки с одинаковым набором предметов для личной гигиены и дополнительные игрушки. 
Ход развлечения

Воспитатель. Доброе утро, ребята
Воспитатель. Ребята у меня в пуках две картинки. На них изображены два мальчика. Не могу понять, чем они эти картинки отличаются?

(дети рассказывают, что на одной картинке мальчик здоровый, а на другой больной)

Воспитатель: Интересно, а как вы это поняли? Ребята, а каким лучше быть больным или здоровым?

Воспитатель. А вы все сегодня здоровы? А что такое здоровье?

Дети. Когда у тебя ничего не болит, когда ты радуешься, и у тебя хорошее настроение.

Ребята, а какое настроение у вас сегодня?

Дети. Хорошее, бодрое. 
Ребята кто-нибудь из вас был в «Стране здоровья»? Говорят, в этой стране есть свои секреты. Хотите открыть эти секреты?
Тогда нам срочно надо отправиться в большое путешествие по «Стране здоровья». А отправимся мы туда на поезде.
1.Воспитатель. Поезд отправляется! (Звучит музыкальное сопровождение. Воспитатель вместе с детьми имитирует движение поезда.) дети двигаются по кругу и останавливаются по команде «стоп»

Воспитатель. Первая остановка —станция «Чистоты» (желтый конверт)
Воспитатель открывает конверт и читает: «Прежде чем открыть маленький конверт с секретом отгадайте загадки и выполните задание» Ребята давайте попробуем отгадать загадки.
Загадки
Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я,
Белой пеной пенится,
Руки мыть не ленится.
Гладкое душистое 
моет руки чисто нам
(Мыло).
И махровое, и гладкое бывает.
Кто помылся, 
тот о нем не забывает:
Взрослого или младенца
Вытрет... (полотенце)
Если волосы запутал –
Я могу за три минуты
Расчесать их – без вопросов!
А потом – плетите косы,
Делайте хвосты, причёски –
Всё благодаря … (расчёске)!

Хлюпает ли мокрый нос,
Иль из глаз потоки слез, —
Выручит нас лоскуток —
Это носовой... (платок) 
Костяная спинка,
Жёсткая щетинка,
С зубной пастой дружит
И усердно служит (зубная щётка).
Воспитатель: Молодцы! Загадки закончились, теперь необходимо выполнить задания.
Задание 1 Назовите какие еще предметы используются для поддержания чистоты тела. 

Задание 2 Зачем надо мыть руки?
Как часто надо мыть руки?, а чистить зубы?
Воспитатель. Молодцы. вы все знаете.
Задание 3 Соберите в корзинку предметы гигиены
Ребята, смотрите здесь есть 2 стола. На них лежат разные предметы.
А вот 2 корзинки в них надо собрать предметы, помогающие нам поддерживать чистоту тела
А давайте ребята не просто собирать предметы, а еще и поиграем. А игра будет называться «Чья команда быстрее и правильнее это выполнит»
(Создаются 2 команды по 5 человек. Под музыку команды собирают предметы)
Все задания мы выполнили теперь можем открыть конверт с секретом

«Чистота- залог здоровья»

2. Воспитатель. Поезд отправляется! (Звучит музыкальное сопровождение. Воспитатель вместе с детьми имитирует движение поезда.) дети двигаются по кругу и останавливаются по команде «стоп» 
Остановка вторая - станция «Зарядкино» (Зеленый конверт)
Прежде чем открыть маленький конверт с секретом выполните задание

Задание Сделайте зарядку вместе со зверями

Звучит музыка «Скачет лягушонок»
Ребята посмотрите на этой стации много предметов, для чего они?

Дети: эти предметы тоже помогают укреплять здоровье
Воспитатель: Как называются эти предметы?  - (гантели, обруч, скакалки)
Ребята кто из вас покажет, как делают упражнения с гантелями

2 обруча -  соревнование кто дольше прокрутит обруч

 Скакалки – прыжки на скакалках
Воспитатель Пора открыть еще один секрет:
Следует, ребята, знать

Чтоб здоровье укреплять 
Надо утром не лениться–
На зарядку становиться!
Ведь зарядка всем полезна, зарядка всем нужна,
От лени и болезней спасает всех она!
3. Воспитатель. Поезд отправляется! (Звучит музыкальное сопровождение. Воспитатель вместе с детьми имитирует движение поезда.) дети двигаются по кругу и останавливаются по команде «стоп»

Остановка третья - Станция «Витаминкина». 

Ребята, новый конверт (Красный)
Задание1 «Внимательно послушай и доскажи словечко»

Я начну, а вы кончайте, хором дружно отвечайте!

Здоровым будешь ты всегда, коль будет правильной… (еда).
Будешь правильно питаться, будешь лучше… (развиваться).
Хочешь быть здоровым — слушай! Каждый день ты супчик…(кушай)!
Для костей твоих, дружок, нужен утром…(творожок).
Чипсы, жвачка, сухари, это всё твои…(враги)! 
Дети! Правильно питайтесь! Быть здоровыми старайтесь!

Натуральные продукты ешьте Овощи и фрукты - 
Поднимут твой иммунитет
Витаминам, всем привет!

Кто знает зачем надо есть овощи и фрукты?
Воспитатель. Правильно, эти витамины укрепляют весь наш организм, организму легче бороться с болезнями.  Вся ли еда одинаково полезна? (ответы детей).

Воспитатель. Молодцы, а теперь 
Поиграем  в игру Д/и «Полезное -вредное» (полезное – хлопаем, вредное – топаем)
Воспитатель. Мы отлично справились с заданием. Теперь можно открыть  конвертик с секретом
- Какова еда и питье – таково и житьё
Кушать овощи и фрукты,
Рыбу, молокопродукты-
Вот полезная еда,
Витаминами полна!
Воспитатель. Ребята к сожалению нам пора возвращаться в детский сад, занимайте свои места в «поезде». Поезд отправляется! (Звучит музыкальное сопровождение. Воспитатель вместе с детьми имитирует движение поезда.)

Вам понравилось наше путешествие? Ребята, какие секреты   вы узнали в «Стране здоровья»? 
Это добрые советы,
В них и спрятаны секреты,
чтоб здоровье сохранить.
Научись его ценить!
Воспитатель. Молодцы. Давайте пожелаем здоровья себе, родителям, друзьям, всем людям. 

На прощание потанцуем все вместе «Пяточка ,носочек-1,2,3»


