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	Ах, ка​кое нас​лаж​денье 

Есть виш​не​вое ва​ренье! 
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Слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка облизать верхнюю губу сверху вниз, но не из стороны в сторону.Выполнять упражнение 8-10 раз. 
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	Вот гри​бок на тон​кой нож​ке - 

Ты кла​ди его в лу​кош​ко! 
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Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и, прижав широкий язык всей плоскостью к небу, широко открыть рот. Язык будет напоминать тонкую шляпку грибка, а растянутая подъязычная связка - ножку гриба. Удерживать язык в таком положении до 10 сек. 
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	    Ловко кис​точ​кой за​бор 

    Красят Пе​тя и Егор. 
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Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и кончиком языка «покрасить» верхние зубы, совершать движения языком сначала из стороны в сторону, потом снизу вверх. 
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	У щен​ка - ма​лют​ки 

Уже боль​шие зуб​ки. 

Как по​ка​жет их Тре​зор​ка, 

Сразу в дом бе​жит Егор​ка.    
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Улыбнуться без напряжения, так, чтобы были видны передние верхние и нижние зубы. Чтобы показать ребенку, как это сделать, надо про себя произнести звук «и». Удерживать в таком положении губы на счет от 1 до 5. 
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	Язычок наш мо​ло​дец, 

Достает он ле​де​нец! 
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    1. Прик​ле​ить ку​со​чек ле​ден​ца к не​бу, дос​тать его кон​чи​ком язы​ка. 

2. Предложить ребенку улыбнуться, показать зубы, открыть рот и кончиком языка дотянуться до леденца. Губы остаются неподвижными. 
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	    Широко ра​зи​нув рот, 

    Зевает тол​с​тый бе​ге​мот. 

    А ве​се​лая мар​тыш​ка, 

    Губы сжав, 

    Читает книж​ку.      
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    Рот ши​ро​ко рас​к​рыть. Вдох че​рез рот: ими​та​ция зе​во​ты.За​тем плот​но сжать гу​бы. 

Чередовать упражнения. 
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	    Смастерим мы ду​доч​ку, 

    Дудочку-погудочку.      
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Вытянуть сомкнутые губы вперед трубочкой. Удерживать в таком положении под счет от 5 до 7. 
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	    Собираем мы без спеш​ки, 

    Словно бе​лоч​ка, ореш​ки.     
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Рот приоткрыть. Поочередно упираться языком в щеки, имитируя выдавливание шариков. Упражнение выполнять медленно, четко 8-10 раз. 
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	    Наливаем во​ду в боч​ку - 

    Надуваем силь​но щеч​ки 
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 Рот зак​рыть, гу​бы плот​но сжать, ще​ки на​дуть. «По​лос​кать» рот воз​ду​хом. 

Проделать упражнение 8-10 раз. 
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	    Не нуж​ны сей​час улыб​ки - 

    Делай ро​тик, как у рыб​ки. 
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     Губы сжа​ты, ще​ки втя​ну​ты. 

Упражнение выполнять медленно, четко 8-10 раз. 
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	    Мы пе​чем, пе​чем бли​ноч​ки 

    И для сы​на, и для доч​ки. 
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Немного при​от​к​рыть рот, спо​кой​но по​ло​жить язык на ниж​нюю гу​бу и, пош​ле​пы​вая его гу​ба​ми, про​из​но​сить зву​ко​со​че​та​ние: «пя-пя-пя». 

Упражнение выполнять в течение 10- 15 сек. 
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	    Петя встал се​год​ня ра​но 

    И сту​чит по ба​ра​ба​ну.      
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Улыбнуться, от​к​рыть рот, пос​ту​чать кон​чи​ком язы​ка за вер​х​ни​ми зу​ба​ми, при этом чет​ко про​из​но​сить звук 

«д-д-д-д…» - сна​ча​ла мед​лен​но, за​тем темп уве​ли​чить. 

Упражнение выполнять в течение 10- 15 сек. 
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	    На ло​шад​ках по до​рож​ке 

    Скачут Аня и Се​реж​ка.      
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    Улыбнуться, по​ка​зать зу​бы, при​от​к​рыть рот и, при​са​сы​вая язык к не​бу, по​щел​кать кон​чи​ком язы​ка. Рот ши​ро​ко от​к​ры​вать. (Как ло​шад​ка цо​ка​ет ко​пы​та​ми.) 
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	    Тик-так, тик-так - 

    Ходят ча​си​ки - Вот так!      
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Рот ши​ро​ко рас​к​рыть. Язык мед​лен​но го​ри​зон​таль​но пе​ред​ви​гать из сто​ро​ны в сто​ро​ну, тя​нуть язык к угол​кам рта. 

Поочередно менять положение языка 4-6 раз. 
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	    На ка​че​лях мы ка​ча​лись 

    И друг дру​гу улы​ба​лись! 
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Улыбнуться, по​ка​зать зу​бы, при​от​к​рыть рот, по​ло​жить ши​ро​кий язык за ниж​ние зу​бы с внут​рен​ней сто​ро​ны и удер​жи​вать в та​ком по​ло​же​нии под счет от од​но​го до пя​ти, за​тем под​нять ши​ро​кий язык за вер​х​ние зу​бы и удер​жи​вать под счет от од​но​го до пя​ти. 

Поочередно ме​нять по​ло​же​ние язы​ка 4-6 раз. 
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	    Мы с мо​ей под​руж​кой Свет​кой 

    Жуем мят​ные кон​фет​ки.  
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Улыбнуться, при​от​к​рыть рот, «по​же​вать» пе​ред​ни​ми зу​ба​ми кон​чик язы​ка. 

Язык ши​ро​кий. 

Упражнение выполнять медленно, четко 8-10 раз. 
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	    Ходят по дво​ру под​руж​ки - 

    Две бол​т​ли​вые ин​дюш​ки.    
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Приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу и производить движения широким передним краем языка по верхней губе вперед и назад, стараясь не отрывать язык от губы, поглаживать ее. Сначала производить медленные движения, затем ускорить темп и добавить голос, пока не послышиться «бл-бл-бл…». 
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	    Обезьянка, бе​ге​мо​тик - 

    Все во​дой по​ло​щут ро​тик.
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Рот зак​рыть, гу​бы плот​но сжать, ще​ки на​дуть. Ими​ти​ро​вать по​лос​ка​ние рта во​дой. 

Выполнять упражнение в течение 10- 15 сек. 
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	    И-У, И-У, И-У 

    Взяли в са​дик мы ду​ду. 
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Раздвинуть губы в широкой улыбке, затем вытянуть вперед («трубочка»). Чередовать движения 6-7 раз. 
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	    На ниж​ней губ​ке язы​чок 

    Расстелим, как по​ло​ви​чок.    
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Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на нижнюю губу. Удерживать в таком положении на счет от 5 до 10. 
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	    Эй, дру​жок, Ан​тош​ка! 

    Сыграй нам на гар​мош​ке! 
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Улыбнуться, при​от​к​рыть рот, прик​ле​ить язык к не​бу. Не опус​кая язык, от​к​ры​вать и зак​ры​вать рот. Гу​бы в по​ло​же​нии улыб​ки. При пов​то​ре​нии уп​раж​не​ния на​до ста​рать​ся от​к​ры​вать рот все ши​ре и все доль​ше удер​жи​вать язык в вер​х​нем по​ло​же​нии. 
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	    Как вол​шеб​ник, наш Ни​кол​ка - 

    Лопатку прев​ра​тил в игол​ку. 
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Улыбнуться, вы​ло​жить ши​ро​кий язык на ниж​нюю гу​бу, за​тем сде​лать язык уз​ким, а кон​чик язы​ка - ос​т​рым. 

Чередовать движения 6-8 раз. 
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