
Планирование воспитательно -образовательной работы в разновозрастной группе компенсирующей 

направленности «Солнышко» (19.12.2022 – 23.12.2022) 

Тема недели: «Части тела человека» 

Цель: формирование представления об охране жизни и здоровья, умения ориентироваться в строении собственного тела, умения и 

желания соблюдать правила личной гигиены тела.  
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 Режим  Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции 

образовательных областей 
Организация 

самостоятельной 

деятельности детей 
(центры активности, 

все помещения группы) 

Взаимодействие с 

родителями 

(социальными 

партнерами) Образовательная деятельность, в том 

числе в режимных моментах (групповая, 

подгрупповая) 

Индивидуальная 
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Утро 

Физическо

е, 

Познават.

, 

Соц-ком., 

Речевое. 

Утренняя гимнастика. Воспитывать 

привычку к ежедневным физическим 

(см.комплекс 1) 

«Утро радостных встреч». Формировать 

положительный эмоциональный настрой на 

весь день.  
Пальчиковая игра: «моя семья». 

Совместное рассматривание фотографий и 

иллюстраций. Формировать представления о 

назначении каждого органа (глаза, рот, нос, 

уши и т.д.).   
Д/игра “Что у тебя, а что у куклы?”, 

закрепить знания детей о частях тела. 

Д/ игра: «Назови предмет». Обогащать 

словарь. 

Устанавливать контакт 

с ребенком. 
Индивидуальная 

работа с Мишей. 
Организовать 

экскурсию по 

групповой комнате. 

Дать представления о 

предметах ближайшего 

окружения, с которыми 

дети активно 

действуют в 

повседневной жизни: 

игрушки, мебель. 
 

Организованная работа 

детей в природном 

уголке, полив растений 

под руководством 

воспитателя и 

помощника 

воспитателя. 

Прием детей. Создание 

доброжелательной 

атмосферы.  
Поговорить с 

родителями о 

самочувствии детей. 

Индивидуальные 

беседы и консультации 

по запросам родителей. 
 

 ООД 

Познават.

, 

Речевое, 

Соц-ком., 

Худ-

эстет. 

9.05 – 9.25 Развитие речи (по плану логопеда) 

 

9.30 – 9.50 ФЭМП (1подгруппа, по плану дефектолога) 

15.30-15.50 Музыка (по плану муз. руководителя) 
 



 Прогулка 

Познан., 

Соц-ком., 

Речевое, 

Физич. 

Наблюдение за снежинками. Учить детей наблюдать за изменением формы снежинок в зависимости от смены погоды, 

показывать простейшую форму снежинок – шесть лучиков в форме веточек.  

Упражнять детей в ходьбе попеременно широким и коротким шагом, повторить упражнение с мячом. 

Труд: Очищаем дорожки от снега. Развивать стремление трудиться. 
Игры с выносным материалом. 

П/и «У медведя во бору». Развивать свободную двигательную активность под контролем воспитателя. 
 Работа 

перед 

сном 

Познание, 

Речевое, 

Соц-ком 

Самообслуживание. Учить самостоятельно раздеваться и складывать одежду. Воспитывать опрятность, бережное 

отношение к вещам. 
Рассматривание иллюстраций «Части тела». 
Подготовка ко сну. 

 Сон. 

 Вечер  

Физ., 

Худ-эст., 

Познават.

, 

Речевое, 

Соц-ком. 

Подъем. Оздоровительная гимнастика после сна, ходьба по массажным 

дорожкам, катание массажных мячиков (см. комплекс 3) 
Чтение А.Барто «Я расту». Учить внимательно слушать произведение, 

отвечать на вопросы по тексту. Прививать любовь к книгам.  

«Один -много»-формировать умение образовывать множественное 

число. 

Раскрашивание картинок по теме недели.  

Д/и «Что сначала, а что потом». Учить устанавливать причинно –

следственные связи.  

Индивидуальная 

работа  

 с Егором, Димой Д., 

Никитой. 

Работа по заданию 

логопеда и 

дефектолога. 

Организованная 

игровая деятельность в 

уголках под 

присмотром 

воспитателя и 

помощника 

воспитателя. 
 

 Прогулка 

Познават.

, 

Речевое, 

Соц-ком., 

Физич.  

Наблюдение «Лед, гололед, гололедица». Показать детям как 

образовывается лед, определять свойства льда, учить понимать 

зависимость – чем больше мороз, тем толще становится лед, во время 

гололедицы нужно соблюдать осторожность.  

Подвижная игра «По ровненькой дорожке». Развивать равновесие.  

П/и, «Ловишки с мячом»: упражнять в ориентировке на местности; 

развивать координацию движений. 
П/игры. Обеспечивать пребывание детей на свежем воздухе; укреплять 

здоровье; совершенствовать двигательную активность. 

Индивидуальная 

работа с Вероникой, 

Сашей. Упражнять в 

прыжках на двух ногах, 

учить прыгать легко, 

выполнять действия в 

соответствии с 

текстом.  

Игры детей с выносным 

материалом (лопатки). 

Труд: сгребание снега в 

одну большую кучу для 

постройки. Вызвать 

радость от выполненной 

работы. 
Сбор игрушек и 

атрибутов игры перед 

уходом домой. Учить 

детей следить за 

порядком в группе. 
 



Цель: формирование представления об охране жизни и здоровья, умения ориентироваться в строении собственного тела, умения и желания 

соблюдать правила личной гигиены тела.  
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 Режим  Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции 

образовательных областей 
Организация 

самостоятельной 

деятельности детей 
(центры активности, 

все помещения группы) 

Взаимодействие с 

родителями 

(социальными 

партнерами) Образовательная деятельность, в том 

числе в режимных моментах (групповая, 

подгрупповая) 

Индивидуальная 
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Утро 

Познав., 

Речевое, 

Соц-ком., 

Худ-

эстет. 

Утренняя гимнастика. 
«Чудесный мешочек». Развивать тактильные 

ощущения, развивать активный словарь.(см. 

комплекс 2) 

Д/и «Что для чего?». Уметь самостоятельно 

обследовать предмет и определять его 

свойства с опорой на какой-либо орган чувств 

(обоняние, осязание, слух, вкус). 

Беседа «Какие бывают люди». Объяснить, 

что люди бывают разные (по цвету волос, 

кожи, глаз) и что нас всех объединяет.  

Игра «Назови и покажи на себе». Развивать 

умение ориентироваться в частях тела 

относительно себя. 

Индивидуальная 

работа с Мишей Н. 

Рисование ладошкой. 

Развивать тактильные 

ощущения, мелкую 

моторику.  
 

Организованная 

деятельность 

воспитанников в 

центрах развивающей 

активности: настольно-

печатные игры под 

руководством 

воспитателя. 

Индивидуальные 

беседы и консультации 

по запросу родителей.  

 

 ООД 

Худ-

эстет., 

Физич., 

Познават.

, 

Речевое, 

Соц-ком. 

9.50 – 10.15 лепка «Человек». Совершенствовать технику лепки. Учить детей лепить человека из пластилина, его части 

тела (голова, руки, ноги), соблюдая соотношение частей по величине. Закреплять умение раскатывать пластилин на доске, 

придавать фигуре нужную форму, соединять части, плотно прижимая их друг к другу. Развивать мелкую моторику. 

Приобщать детей к изобразительному искусству.  

9.35 – 9.55 Физическая культура (по плану физ. инструктора) 

 Прогулка Наблюдение за снегом, снегопадом. Учить детей наблюдать за  Труд. Расчищаем 



Познават.

, 

Соц-ком., 

Речевое, 

Физич. 

зимними тучами, различать снегопад, метель, понимать в чем их 

особенность, почему происходит то или иное явление. Продолжать 

знакомить с природным явление – снегом 

Игра «Узнай друзей по голосу». Развивать интерес и внимание к 

сверстникам, умение различать детей в группе. 

«Рисунки на снегу». Упражнять детей методом пальчиковой живописи 

изображать прямые и волнистые, длинные и короткие линии, круги. 

П/и «Стоп!». Развивать умение действовать по сигналу. 

дорожки от снега 

совместно с 

воспитателем и 

помощником 

воспитателя. 

 Работа 

перед 

сном 

Соц-ком., 

Речевое. 

Самообслуживание.   Закрепить последовательность одевания и раздевания.  

Упражнение «Покажем мишутке, как мы умеем вешать одежду». Учить детей аккуратно снимать и складывать одежду. 

Подготовка ко сну. 

Сон. 

 Вечер 

Физич., 

Соц-ком., 

Речевое, 

Худ-

эстет. 

Познават.  

Подъем. 
Оздоровительная гимнастика после сна, ходьба по массажным 

дорожкам, катание массажных мячиков под музыку.(см. комплекс 4) 

Чтение рассказа “Для чего руки нужны” (Е. Пермяк). Прививать 

любовь к художественной литературе.  
Упражнение «Калейдоскоп эмоций» - работа с картинками-

фотографиями с различными изображением эмоций. Развивать 

эмоционально-волевую сферу.  

Индивидуальная 

работа с Егором, 

Димой, Никитой по 

заданию дефектолога и 

логопеда. 
 

Организованное 

рисование детей,  

раскрашивание 

картинок на тему 

«Части тела» под 

руководством 

воспитателя. 

 Прогулка  

Познават.

, 

Физич., 

Соц-ком. 

Наблюдение за морозными узорами на окнах. Показать детям 

морозные узоры на окнах, объяснить, что они образуются, когда на 

окнах большой мороз, а в комнате влажный воздух, учить видеть в 

узорах сказочные рисунки.  

Упражнения на развитие ловкости «Попади в цель» - упражнять в 

броске в цель, развивать ловкость. 

П/и «По ровненькой дорожке», «Бегите ко мне»: учить ходить и 

бегать, не наталкиваясь друг на друга; быстро действовать по 

сигналу воспитателя. Игры по желанию детей. Цель: Развитие 

свободной двигательной активности. 

 

Индивидуальная 

работа с Сашей. 

Прыжки на двух ногах 

с продвижением 

вперед . 

«Поможем взрослому в 

уборке». Привлекать 

детей к уборке в 

игровых зонах. 

 

 



Цель: формирование представления об охране жизни и здоровья, умения ориентироваться в строении собственного тела, умения и желания 

соблюдать правила личной гигиены тела.  
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Утро 

Физич., 

Речев., 

Познават.

, 

Соц-ком. 
 

Утренняя гимнастика. Создать 

положительный настрой детей на 

дальнейший день. (см. комплекс 3) 
Потешка 
Ручки, спляшите разок, 

Будет завтра вам пирог! 

Ах, вы мои мастерички, 

Быстрые ручки-сестрички! 

Презентация «Я-человек». Учить детей 

называть части тела, показывать на себе и на 

других. 

Д/и «Угадай-ка». Развить умение соотносить 

цветное изображение с контурным. 

В процессе игр с игрушками и 

строительными материалами развивать 

у детей интерес к окружающему миру, 

формировать уважительное отношение к 

окружающим. 

Индивидуальная 

работа с Лешей, 

Вовой. Д/и «Умная 

шнуровочка». 

Развивать мелкую 

моторику, умение 

зашнуровывать 

шнурки. 
 

Трудовое поручения 

полить комнатные 

растения (Никита, 

Вероника) - учить 

детей выполнять 

обязанности дежурных, 

видеть пользу от своей 

работы, формировать 

умения, связанные с 

уходом за комнатными 

растениями. 

Консультирование по 

запросам родителей в 

индивидуальном 

порядке. 
 

 ООД 

Познават.

, 

Речевое, 

Худ-

эстет., 

Соц-ком. 

9.00 – 9.25 ФЭМП 2 подгруппа (по заданию дефектолога) 

9.30 – 9.55 Развитие речи 2 подгруппа (по плану логопеда) 

10.00-10.20 Музыка (по плану муз.руководителя) 
 

 Прогулка 

Познават.

 Наблюдение за зимним солнцем. Учить детей наблюдать за солнцем 

зимой, понимать, что оно светит, но не греет, поднимается низко, дни 
Стимулировать 

детей к совместной 

Расчистить дорожки от 

снега. Способствовать 



, 

Физич., 

Речевое, 

Соц-ком. 
 

короткие, ночи длинные, много пасмурных дней.   
П/и «Зайчики». Учить энергично отталкиваться в прыжках на двух 

ногах. 

П/и: «Беги к тому, что назову». Учить ребенка ориентироваться в 

пространстве. 

 Работа на развитие движений. Метание мяча в вертикальную цель, 

поочередно правой и левой рукой. Развивать меткость, ловкость 

Беседа: «У кормушки». Расширять представления о поведении птиц у 

кормушек. Прививать любовь к птицам, вызывать желание ухаживать 

за птицами.  
 

игре. Игры с 

выносным 

материалом.  

развитию трудолюбия.  
 

 Работа 

перед 

сном 

Соц-ком., 

Худ-

эстет., 

Речевое. 

Просмотр мультфильма «Мойдодыр». 

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно раздеваться и аккуратно вешать одежду. 

Подготовка ко сну.  

Сон. 

 Вечер  

Физич., 

Речевое, 

Познават.

, 

Соц-ком. 

Подъем. 

Оздоровительная гимнастика после сна (ходьба по массажным 

дорожкам, катание массажных мячиков). См.комплекс 5 

Игры с водой и мыльной пеной: «Ловкие пальчики». 

Просмотри иллюстраций по теме недели «Части тела, лица». Беседа 

«Для чего человеку руки, ноги, голова?». Развитие словаря, учить детей 

отвечать полным ответом.  

Пальчиковая гимнастика: «Рот, нос, голова, щеки, уши, лоб, глаза и 

т.д.». Развитие мелкой моторики. Развитие словаря, развитие быстроты 

реакций.  

Индивидуальная 

работа с Егором, 

Димой. Сравнения 

предметов по разным 

признакам или их 

группировки: выбору 

для куклы из общего 

набора посуды только 

маленьких чашек, 

блюдец, ложечек, 

тарелочек. 

Организованная 

деятельность в центрах 

активности под 

присмотром 

воспитателя и 

помощника 

воспитателя.  

 Прогулка  

Познават.

, 

Худ-

эстет., 

Физич., 

речевое 

Наблюдение за птицами зимой. Учить детей различать зимующих птиц 

по внешним признакам, а также их следы на снегу, понимать почему 

зимой птицам нужна помощь, для чего нужны кормушки.  
П/и «Бегите ко мне». Учить ориентироваться по звуку, двигаться в 

сторону звука, действовать по сигналу воспитателя. 
Организованная-игровая деятельность детей  с выносным  материалом 
Трудовые поручения: кормление зимующих птиц. 

Прыжки на двух ногах 

с продвижением вперед 

(Дима С.). 
 

Сбор игрушек перед 

уходом домой. 
 



Цель: формирование представления об охране жизни и здоровья, умения ориентироваться в строении собственного тела, умения и желания 

соблюдать правила личной гигиены тела.  
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образовательных областей 
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самостоятельной 

деятельности детей 
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родителями 

(социальными 
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Утро 

Физич., 

Познават.

, 

Соц-ком., 

Реч. 
 

Утренняя гимнастика – поднять 

эмоциональный настрой детей. (см. 

комплекс 4) 

Беседа: «Я в мире человек». Расширять 

знания детей о самих себя.  
Упражнение «Сложи картинку из 

геометрических фигур» (блоки). 

Способствовать развитию мышления. 

Д/и «Собери по образцу» (разные лица и 

эмоции). Способствовать развитию эмоций. 

Д/и «Скажи и покажи на себе» (части тела и 

лица по картинкам). Учить быстро 

ориентироваться в частях тела и лица 

относительно себя.  

Индивидуальная 

работа с Вовой К., 

Димой Д. в тетради по 

заданию логопеда, 

дефектолога. 

Организованная 

деятельность детей за 

столом (настольные 

игры, пазлы, лото и т. 

д.) под руководством 

воспитателя и 

помощника 

воспитателя. 

Консультирование 

родителей по вопросу 

«Что не нужно брать с 

собой в сад?». 
 

 ООД 

Худ-

эстет., 

Познават.

, 

Соц-ком., 

Физич. 

9.50 – 10.15 Рисование «Портрет». Учить детей рисовать лицо человека придерживаясь правильных пропорций. 

Формировать умение правильно держать кисть, выполнять ей простейшие действия, развивать мелкую моторику рук, 

старание, желание рисовать.  

10.25 – 10.40 Физическая культура на свежем воздухе.  

 Прогулка 

Познават.

, 

Реч., 

Соц-ком., 

Физич. 

Наблюдение за деревьями зимой. Учить детей различать и называть 

деревья, понимать, что зимой они находятся в состоянии покоя, 

нуждаются, чтобы их оберегали, любоваться красотой деревьев в инее 

или после снегопада.  
Подвижная игра «Змейка» Упражнять в ходьбе между кубиками 

Подвижная игра «Кто бросит дальше?». Учить детей выполнять метание 

Индивидуальная 

работа с Вовой, 

Мишей, Лешей. 

Работаем лопаткой, 

насыпаем кучу снега.  
 

Трудовая деятельность. 

Совместно с 

воспитателем 

кормление птиц, 

расчищаем дорожки от 

снега. 



 мяча на дальность, отрабатывать выполнение замаха и броска. Повышать 

подвижность суставов, развивать координацию движения. 

Органиованная-игровая  деятельность  детей  с выносным  материалом. 

 

 Работа 

перед 

сном 

Познават.

, 

Соц-ком. 

Продолжать учить самостоятельно раздеваться и аккуратно складывать одежду на стул. 

Прослушивание спокойной музыки перед сном. 

Подготовка ко сну. 

Сон. 

 Вечер  

Физ., 

Познават.

, 

Худ-эст., 

Реч. 
 

Оздоровительная гимнастика после сна, ходьба по массажным 

дорожкам, катание массажных мячиков. (см. комплекс6) 

Чтение стихотворения А. Барто «Девочка чумазая». Прививать любовь 

к прослушиванию художественной литературы. 

Через игровые действия с куклой продолжать знакомить детей со 

способами ухода за своим телом. 

Д/и: «Назови и покажи по порядку». Развивать представления о 

строении человеческого тела, активизировать словарный запас по теме 

недели. 
 

Индивидуальная 

работа с Вероникой, 

Димой, Никитой, 

Егором в тетради по 

заданию дефектолога. 

Заучивание текста: 

Каша из гречки где 

варилась? В печке. 

Сварилась, упрела, 

Чтоб Оленька ела, 

Кашу хвалила, 

На всех разделила... 

Развивать 

художественное 

восприятие, 

формировать интерес и 

потребность в чтении; 

воспитывать умение 

слушать новые сказки, 

рассказы, стихи. 
 

Организованная 

деятельность в центрах 

творчества под 

присмотром 

воспитателя и 

помощника 

воспитателя.  

Предложить детям 

раскраски по теме 

недели.  

 Прогулка  

Познават.

, 

Физ., 

Соц-ком., 

Реч. 

Наблюдение «Зимний вечер». Учить детей наблюдать за тем как 

наступает вечер зимой, обратить внимание на то, что темнеет рано, 

рассветает поздно, как блестит свет в свете фонарей, находить по 

возможности месяц, звезды.  

Подвижные игры: «Пройди бесшумно». Учиться ходить четко, 

ритмично, с хорошей осанкой и координацией  движений; двигаться в 

Индивидуальная 

работа с Андреем, 

Вовой «Попрыгаем как 

зайки». Упражнять в 

прыжках на двух ногах, 

учить прыгать легко, 

Сбор игрушек перед 

уходом домой. 

Воспитывать бережное 

отношение к 

игрушкам, желание 

трудиться. 



соответствии с текстом. 

Игры по желанию детей. Выносной материал (рули, совочки, 

формочки, игрушки). 
 

выполнять действия в 

соответствии с 

текстом. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цель: формирование представления об охране жизни и здоровья, умения ориентироваться в строении собственного тела, умения и желания 

соблюдать правила личной гигиены тела.  

Д
ен

ь
 н

ед
ел

и
 Режим  Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции 

образовательных областей 
Организация 

самостоятельной 

деятельности детей 
(центры активности, 

все помещения группы) 

Взаимодействие с 

родителями 

(социальными 

партнерами) Образовательная деятельность, в том 

числе в режимных моментах (групповая, 

подгрупповая) 

Индивидуальная 
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Утро 

Физ., 

Познават.

, 

Речевое, 

Соц-ком. 
 

Утренняя гимнастика -  создать 

положительный настрой на дальнейший 

день.(см. комплекс 5) 

Приветствие «Нам здороваться не лень…». 

Беседа «Морозные деньки». Формировать 

представление о временах года: зима; связях 

между временами года и погодой; называть 

основные приметы зимнего периода. 

Музыкально -  дидактическая игра 

«Угадай, на чем играю». Развитие слухового 

восприятия.  

Индивидуальная 

работа с Димой Д, 

Вероникой Д., 

Никитой, Сашей. 

«Соедини точки и 

узнай, что получится». 

Развивать умение 

ориентироваться на 

лист, внимание, 

мышление, умение не 

выходить за контур. 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах активности 

под руководством 

воспитателя. 
 

Консультирование по 

запросу родителей (в 

индивидуальном 

порядке). 

Беседа с родителями по 

теме недели. 

Рекомендации для 

родителей на 

выходные. 

 ООД 

Речевое, 

Физич., 

Соц-ком. 

Познават. 

9.00 – 9.25 Обучение грамоте 1 подгруппа (по плану логопеда) 

9.30 – 9.50 Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре) 

10.00 -10.20 Обучение грамоте 2 подгруппа (по плану логопеда) 

 Прогулка 

Познават.

, 

Физич., 

Речевое, 

Соц-ком. 

Наблюдение «Ель и сосна зимой». Обратить внимание на то, что зимой 

ель, сосна – единственные деревья, которые остаются зелеными, дать 

объяснение, почему именно так, показать шишки ели и сосны, семена в 

них.  

Подкормка птиц на участке детского сада. Воспитывать любовь, бережное, 

заботливое отношение к птицам. 

Самостоятельная игровая деятельность детей на свежем воздухе 

под руководством воспитателя и помощника воспитателя. 

   

 Работа 

перед 

Просмотр мультфильма «Умка ищет друга». 

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно раздеваться и аккуратно вешать одежду. 



сном 

Соц-ком., 

Познават. 

Подготовка ко сну. 

Сон. 

 Вечер  

Физич., 

Реч., 

Соц-ком., 

Познав., 

Хкд.эстет

. 

Оздоровительная гимнастика после сна, катание массажных 

мячиков, ходьба по массажным дорожкам. (см. комплекс 7) 

Д/и «что сначала, что потом» - дети показывают по порядку времена 

года– закрепить знания детей о временах года. 

Артикуляционная гимнастика «Лошадка»-цокать языком как цокают 

лошадки. 

Настольно-печатные игры «Лото» - закрепить умение узнавать и 

называть диких животных. 

Д/и «Покажи на себе то, что я тебе покажу». Развивать умения быстро 

ориентироваться в частях собственного тела.  

Индивидуальная 

работа с Димой С. в 

тетради по заданию 

дефектолога и 

логопеда. 

Организованная 

деятельность в 

художественном центре 

под руководством 

воспитателя. 

Развивать мелкую 

моторику рук, 

воображение. 

 Прогулка 

Познават.

, 

Физ., 

Реч., 

Соц-ком.  

Наблюдение «Зимние месяцы». Продолжать знакомить детей с 

названиями зимних месяцев, учить замечать изменения, которые 

происходят каждый месяц. Обратить внимание на то, что декабрь год 

заканчивает, а январь начинает.  

Д/и «Чудесный мешочек» — учить детей определять предметы на 

ощупь, определять характеристику поверхности (гладкий, круглый, 

шероховатый, колючий, мягкий т.д.). 

П/и «Два мороза». Развивать ловкость, быстроту, скорость.  

Инд. работа с Русланом 

по заданию 

дефектолога.  

Сбор игрушек перед 

уходом домой. Учить 

детей следить за 

порядком. 
 

 

 

 

 

 

 


