
 

Планирование воспитательно -образовательной работы в разновозрастной группе компенсирующей 

направленности «Солнышко» (16.01.2023-20.01.2023) 

Тема недели: «Одежда и обувь».  

Цель: расширение представления детей о видах одежды и обуви, их деталей, их связи с временами года. Развитие устной речи, 

воспитание бережного отношения к своим вещам.  
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Режим  Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции 

образовательных областей 
Организация 

самостоятельной 

деятельности детей 
(центры активности, 

все помещения группы) 

Взаимодействие с 

родителями 

(социальными 

партнерами) 
Образовательная деятельность, в том 

числе в режимных моментах (групповая, 

подгрупповая) 

Индивидуальная 
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Утро 

Физич., 

Познават.

, 

Речевое, 

Соц-ком. 

 

 

Утренняя гимнастика. Создать бодрое и 

радостное настроение. Обогащать 

двигательный опыт детей (см. комплекс1) 

Д/и «Назови соседа». Учить запоминать и 

называть имена других детей. 

Беседа «Кто изготавливает одежду и обувь». 

Знакомить детей с профессией сапожник и 

портной. 

Просмотр иллюстраций по теме «Одежда и 

обувь». Расширять представления детей об 

обуви и одежде и ее предназначении. 

Внести предметы кукольной одежды 

(рубашка, платье, шуба, юбка, брюки и тд). 

Учить детей определять и называть основные 

признаки предметов.  

Д/и «Кто во что одет?». Развивать у детей 

наблюдательность, зрительную память, 

активизировать словарь по теме «одежда и 

обувь». 

Д/и «Обувь для сороконожки» (ориентировка 

в пространстве). Научить находить предмет в 

пространстве, определяя его 

местонахождение словами: вверху, внизу, на, 

под. 
 

Устанавливать контакт 

с ребенком. 

Д/упр. «Подбери части 

одежды и обуви» Вова, 

Миша. 

Работа по заданию 

логопеда (Вероника, 

Дима). 

Пальчиковая 

гимнастика «Сапожки». 

Переключить 

внимание, улучшить 

координацию, мелкую 

и общую моторику. 

Организованная 

деятельность в 

сенсорном уголке под 

руководством 

воспитателя. 

Прием детей. Создание 

доброжелательной 

атмосферы. 

Индивидуальные 

консультации по 

запросам родителей. 



 ООД 

Познават.

, 

Речевое, 

Физич., 

Соц-ком. 

9.05 – 9.25 Развитие речи 1 подгруппа (по плану логопеда) 

9.30 – 9.50 физкультура (по плану инструктора по физической культуре) 

 Прогулка 

 

Физич., 

Познават.

, 

Речевое, 

Соц-ком. 
 

Наблюдение за птицами. Расширять знания о птицах, их внешнем виде, поведении, воспитывать любовь к животным, 

развивать наблюдательность.  

Труд. Кормим птиц, насыпаем зерна в кормушку, крошим кусочек хлеба. Побуждать к самостоятельному выполнению 

элементарных поручений.  

Подвижные игры.  
Д/и «Угадай, кто позвал». Развивать слуховое восприятие, память. 

П/и «Кто быстрее добежит до флажка?». Учить при беге преодолевать препятствия, действовать по сигналу. 

П/и «Кузнечики». Учить детей прыгать на двух ногах по сигналу. 

Самостоятельная игровая деятельность с выносным материалом. 
 Работа 

перед 

сном 

 

Познават.

, 

Соц-ком. 

Самообслуживание. Самостоятельно раздеваться, аккуратно вешать одежду на стульчик. Приучать детей сидеть ровно за 

столом во время обеда, правильно держать ложку, кушать аккуратно. 

Игровая ситуация «Как зайка учился правильно держать ложку». Закреплять умение держать ложку тремя пальцами, 

подносить ко рту боковой частью. 

Подготовка ко сну. Сон. 

 Вечер  

Познават.

, 

Физич., 

Речевое, 

Соц-ком. 

Подъём. Ходьба по массажной дорожке, катание массажных мячиков 

(см. комплекс2) 

Просмотр м/ф «Варежка». Закреплять навык аккуратно складывать 

одежду. 

Организованная игра в уголке конструирования «Полка для обуви». 

Учить выполнять постройки по образцу. 

Беседа о необходимости одежды, обуви, головных уборов. Обобщить и 

систематизировать знания детей по теме недели.  

Пальчиковая игра «Замок». Развивать тренировку движений пальцев 

рук с речевым сопровождением. Ручки складываем в замок, переплетая 

пальцы. Продолжать учить детей самостоятельно и правильно одевать 

колготки, футболки. Вынести атрибуты к с/р игре «Больница».  

Д/и «Что из чего?». Развивать мыслительную деятельность и внимание. 

Индивидуальная 

работа с Димой С. 

Подбери заплатки к 

одежде.  
 

Организованная 

деятельность в уголках 

активности под 

руководством 

воспитателя.  
 

 Прогулка 

 

Познават.

, 

Наблюдение за сезонными изменениями. Формировать представления 

об изменениях в природе, учить различать характерные приметы зимы, 

узнавать их в описании времен года. Обратить внимание на изменения, 

произошедшие в природе.  

Индивидуальная 

работа с, Никитой, 

Сашей. «Что лишнее?». 

Развитие умения 

Сбор игрушек перед 

уходом домой. 

Учить детей правильно 

выполнять 



Физич., 

Соц-ком.,  
Упражнение с мячом. Упражнять в ловле и броске мяча. 

П/и «Попади в обруч». Развивать меткость, ловкость. 

Очистка участка от снега. Воспитывать желание коллективно 

облагораживать свой участок.  

объединять предметы в 

группу по какому-либо 

признаку. Определять 

«лишний» 

отличающийся от 

остальных  предмет. 

элементарные 

трудовые поручения, 

видеть пользу своего 

труда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Цель: расширение представления детей о видах одежды и обуви, их деталей, их связи с временами года. Развитие устной речи, воспитание 

бережного отношения к своим вещам.  
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 Режим  Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции 

образовательных областей 
Организация 

самостоятельной 

деятельности детей 
(центры активности, 

все помещения группы) 

Взаимодействие с 

родителями 

(социальными 

партнерами) Образовательная деятельность, в том 

числе в режимных моментах (групповая, 

подгрупповая) 

Индивидуальная 
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Утро 

Познават., 

Речевое, 

Соц-ком., 

Физич.  

Утренняя гимнастика. Создать 

положительный эмоциональный настрой, 

обеспечить накопление и обогащение 

двигательного опыта, продолжать 

формировать у детей потребность в 

двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

Беседа: «Наша одежда и обувь». Расширять 

знания об одежде и обуви, ее видах и 

назначении. Развивать познавательную 

активность. 

Д/и «Подбери сапожки Танюше и Алёшке». 

Развивать внимание, усидчивость, учить 

подбирать пару, сравнивать, находить 

отличия. 

П/и «Поезд». Учить детей становиться друг 

за другом, двигаться в умеренном темпе в 

определенном направлении, различать 

«право». «лево». 

П/и «Найди свое место». Учить детей 

ориентироваться в пространстве, развивать 

активность в процессе двигательной 

деятельности. 

Индивидуальная 

работа с Русланом,  

Никитой. по заданию 

дефектолога в тетради. 

Игровая 

ситуация: «Как мишка 

учился правильно 

сидеть за столом». 

Совершенствовать 

умение правильно 

держать ложку, 

пользоваться 

салфеткой. 

Консультации по 

запросам родителей в 

индивидуальном 

порядке. 

 ООД 
Худ-

эстет., 

Познават., 

Речевое, 

Соц-ком.  

9.50 – 10.15 Аппликация «Нарядное платье для куклы». Учить детей украшать платье используя готовые элементы, 

закреплять умение сочетать платье по цвету с элементами декора, развивать творческое мышление, усидчивость, 

способствовать развитию мелкой моторики, зрительной, слуховой памяти, развивать диалогическую речь детей, 

умение отвечать на вопросы педагога.  

10.50 – 11.10 Музыкальное занятие  (по плану музыкального руководителя) 

 Прогулка. Наблюдение за проезжающим транспортом. Закреплять названия Развитие движений с Трудовая деятельность. 



Познават., 

Речевое, 

Физич., 

Соц-ком. 

 

 

частей машины (кузов, кабина, колеса, руль), отмечать большое 

разнообразие машин, их назначение, воспитывать уважение к труду. 
П/и Кто быстрее до флажка». Закреплять двигательные навыки; 

развивать эмоциональную сферу, ловкость.   

П/и «Ловишки». Развивать ловкость, быстроту реакций.  
П/и «Поезд». Учить играть дружно, развивать двигательную 

активность. 

Мишей и Лешей. 

Прыжки на двух ногах, 

прыжки через 

препятствия.  
 

Расчищаем дорожки от 

снега. 

Приучать к чистоте и 

порядку; 

вызывать желание 

трудиться в 

коллективе.  
 

 Работа 

перед 

сном. 
Худ-

эстет., 

Познават. 

Чтение худ. лит. Л.Воронкова «Маша-растеряша». Прививать любовь к художественной литературе, воспитывать желание 

спокойно сидеть, внимательно слушать взрослого.  
Формировать привычку бережно относиться к личным вещам, аккуратно складывать одежду на стульчики. 

Подготовка ко сну, прослушивание спокойной музыки.  

Развитие психических процессов, умение расслабляться, засыпать. 

Сон. 
 Вечер. 

Физич., 

Познават., 

Соц-ком., 

Речевое.  

 

 

 

Оздоровительная гимнастика после сна, ходьба по массажным 

дорожкам, катание массажных мячиков (см. комплекс 3) 

Настольные игры «Лото фрукты». Закреплять и уточнять знания детей 

о фруктах. 

Рассмотрение иллюстраций на тему «Одежда и обувь». 

Экологическая игра «Кто во что одет». Закрепить умение детей 

систематизировать животных по покрову тела (перья, чешуя, шерсть).  

Индивидуальная 

работа с Вовой К 

«Повтори узор». 

Развивать мелкую 

моторику, внимание. 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах творчества под 

руководством 

воспитателя и 

помощника 

воспитателя. 

Раскрашивание 

картинок на тему 

«Одежда и обувь». 
 Прогулка  

Познават., 

Речевое, 

Соц-ком., 

Физич. 

Наблюдение за игрой детей на соседнем участке. Развивать 

наблюдательность, пополнять словарный запас. 

П/и «Кот и мыши»- продолжать учить соблюдать правила игры. 

Трудовая деятельность. Поручить Диме Д. подмести скамейки – 

приучать к труду. 
 

Индивидуальная 

работа с Вероникой, 

Русланом.  Счет в 

прямом и обратном 

порядке в пределах 10.  

Сбор игрушек перед 

уходом домой. 
 

 

 

 

 

 

 



 

Цель: расширение представления детей о видах одежды и обуви, их деталей, их связи с временами года. Развитие устной речи, воспитание 

бережного отношения к своим вещам.  
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 Режим  Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции 

образовательных областей 
Организация 

самостоятельной 

деятельности детей 
(центры активности, 

все помещения группы) 

Взаимодействие с 

родителями 

(социальными 

партнерами) Образовательная деятельность, в том 

числе в режимных моментах (групповая, 

подгрупповая) 

Индивидуальная 
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Утро. 

Физич., 

Познават., 

Речевое, 

Соц-ком. 
 

Прием детей, утренняя гимнастика с 

массажными мячами-  создать бодрое, 

радостное настроение, развивать мелкую 

моторику рук, координацию движений (см. 

комплекс 5). 
Беседа о необходимости одежды, обуви, 

головных уборов. Укрепить знания детей по 

теме недели. 

Д/и «Что из чего?». Развивать внимание, 

мышление. 
Работа с парными картинками «На что это 

похоже?». Развивать умение соотносить 

форму с картинками. 

Д/и «Назови ласково», «Считай и называй». 

Побуждать детей играть в разнообразные 

игры.  

Индивидуальная 

работа с Димой С, 

Сашей Ф. 

Геометрические 

фигуры, счет до 5, 

выше - ниже. Учить 

сравнивать предметы 

по высоте, повторить 

названия 

геометрических фигур. 
 

Уход за растениями в 

уголке природы (полив, 

уборка сухих листьев) 

под руководством 

помощника 

воспитателя. 
 

Беседа с родителями, 

ответы на 

интересующие 

вопросы. 

 ООД 
Познават., 

Речевое, 

Соц-ком., 

Физич. 

9.00 – 9.25 ФЭМП 2 подгруппа (по плану дефектолога)  

9.30 – 9.55 развитие речи 2 подгруппа (по плану логопеда) 

10.00-10.20 физкультура (по плану инструктора по физической культуре) 

 Прогулка. 
Познават., 

Речевое, 

Соц-ком., 

Физич. 
 

Наблюдение за тучами. Воспитывать интерес к явлениям неживой 

природы, продолжать следить за изменениями, которые происходят в 

небе, в зависимости от времени суток. 

Д/и «Назови предмет». Продолжать обогащать словарь. 

П/и «Поезд». Учить играть дружно, развивать двигательную 

активность. 

Организованная деятельность на прогулке под руководством 

воспитателя. Игры с выносным материалом. 

Упражнять детей в 

ходьбе переменно 

коротким и широким 

шагом. Вова, Леша.  
 

Труд.дея-ть. Очистка 

участка от снега. 

Воспитывать желание 

коллективно трудиться, 

помогать друг другу.  

 Работа 

перед 

сном. 

Чтение художественной литературы Л. Воронкова «Маша-растеряша». Продолжать прививать любовь к художественной 

литературе. 

Подготовка ко сну. 



Худ-

эстет., 

Соц-ком., 

Познават. 

Закреплять последовательность раздевания перед сном. 

Сон.  
 

 Вечер. 
Физич., 

Познават., 

Речевое, 

Соц-ком. 

  

Оздоровительная гимнастика после сна, ходьба по массажным 

дорожкам, катание массажных мячиков (см. комплекс 4). 

Д/и «Запомни и скажи, что изменилось», «Чего не хватает?». 

Продолжать развивать внимание, память, наблюдательность. 

Д/и «Кто во что одет?». Рассмотреть всю одежду и назвать во что одет. 

Беседа «Что одеваем на улицу». Расширять знания детей о том, что 

нужно одевать на улицу зимой, чтобы не замерзнуть.  
 

Индивидуально работа 

«Один - много» Дима 

Д, Вероника Д.  
 

Самостоятельная 

конструктивная 

деятельность под 

присмотром 

воспитателя.  

Развивать мелкую 

моторику рук, 

воображение. 

 Прогулка. 
Познават., 

Речевое., 

Физич., 

Соц-ком. 

 Наблюдение за погодой, сравни утреннюю и вечернюю погоду. 

Воспитывать интерес к явлениям неживой природы, к тому как может 

меняться погода в зависимости от времени суток. 

П/и «Ловишки парами». Учить детей быстро бегать по сигналу не 

наталкиваясь друг на друга.  

П/и «Попади в круг». Учить попадать в цель, развивать ловкость и 

меткость и глазомер.  
Организованная деятельность детей на свежем воздухе под 

руководством воспитателя. 
 

Индивидуальная 

работа с Димой Д,  

закрепить порядковый 

счет до 5. 

Сбор игрушек перед 

уходом домой. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Цель: расширение представления детей о видах одежды и обуви, их деталей, их связи с временами года. Развитие устной речи, воспитание 

бережного отношения к своим вещам.  
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 Режим  Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции 

образовательных областей 
Организация 

самостоятельной 

деятельности детей 
(центры активности, 

все помещения группы) 

Взаимодействие с 

родителями 

(социальными 

партнерами) Образовательная деятельность, в том 

числе в режимных моментах (групповая, 

подгрупповая) 

Индивидуальная 
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Утро. 
Физич., 

Познават., 

Речевое, 

Соц-ком. 
 

Утренняя гимнастика – развиваем моторику 

и координацию движений, поднятие 

эмоционального настроя детей (см. комплекс 

6). 

Рассматривание иллюстраций «Зима». 

Дополнить представления детей о 

характерных признаках зимы. 

Д/и «Угостим кукол чаем». Учить детей 

правильно называть чайную посуду. 

М/и «Где погремушки?». Стимулировать 

выполнение детьми танцевальных движений 

под музыку, учить двигаться в соответствии с 

ритмом и характером музыкального 

произведения. 

Д/и «Назови предмет». Продолжать 

обогащение словаря. 

Игры со строительным материалом. Учить 

детей  выполнять различные постройки  из 

крупного строительного материала. 

Индивидуальная 

работа с Мишей Н. 

«лото».  Учить  

сравнивать 

изображённую форму с 

 геометрическими 

фигурами, подбирать 

предметы по 

геометрическому 

образцу. 

 Работа в уголке 

природы: уход за 

комнатными 

растениями под 

руководством 

воспитателя. Учить 

детей ухаживать за 

комнатными 

растениями. 

Формировать 

соответствующие 

трудовые навыки, 

умение действовать по 

инструкции. 

Консультации по 

запросам родителей. 

 ООД 
Худ-

эстет., 

Физич., 

Познават. 

9.50 – 10.15 Рисование «Валенки». Познакомить детей с традиционной русской обувью валенки. Заинтересовать 

детей в сохранении традиций, развивать интерес к быту, воспитывать интерес к народному творчеству.  

10.25-10.40 физическая культура на свежем воздухе 
 

 Прогулка. 
Познават., 

Речевое, 

Соц-ком., 

Физич. 
 

 Наблюдение за деревьями и кустарниками под снегом. Закреплять 

знания о деревьях, различных их частях, учить различать виды 

деревьев, продолжать учить описывать растения, отмечая их сходство 

между собой, характерные признаки.  

 Д/и «Найди игрушку». Учить детей определять и называть, где 

находится игрушка. 

Индивидуальная 

работа с Никитой., 

Русланом, прыжки 

через препятствия, 

подскоки, умение 

стоять на одной ноге. 

Трудовая деятельность 

Уборка мусора с 

участка под 

руководством 

воспитателя и 

помощника 



Беседа «Какую обувь носят зимой?». Расширять представление детей о 

видах зимней обуви. 
Упражнять в ритмичных хлопках к потешке «Ладушки-ладушки». 

Продолжать развивать чувство ритма, внимание, речевые навыки. 
 

Развивать 

двигательную сферу, 

координацию 

движений. 
 

воспитателя. 

Воспитывать желание 

трудиться. 
 

 Работа 

перед 

сном. 
Худ-

эстет., 

Соц-ком. 

 Чтение русской народной сказки «Курочка Ряба». Прививать любовь к художественной литературе. 

Закреплять последовательность раздевания перед сном. Учиться аккуратно складывать одежду на стульчик. 

Подготовка ко сну. 

Сон. 

 Вечер. 
Познават., 

Речевое, 

Физич., 

Соц-ком. 

Беседа «В какой обуви ходили раньше?». Развивать познавательную 

активность. Рассмотрение иллюстраций на тему «Обувь и одежда». 

Закреплять названия одежды и обуви, их частей. 

Д/и «Последовательности».  Развивать внимание, мышление  
П/и «Сова». Продолжать развивать быстроту реакций. 

П/и «У медведя во бору». Продолжать учить детей действовать по 

сигналу. 

Индивидуальная 

работа с Вовой, Мишей 

Н. «Волшебный 

мешочек».   

Организованная 

деятельность в центрах 

творчества под 

руководством 

воспитателя (раскраски 

по теме недели). 

 Прогулка. 
Познав., 

Реч., 

Соц-ком., 

Физич. 

Наблюдение за птицами во время кормления. Прививать желание 

помогать, заботиться о птицах; формировать знания о повадках птиц; 

воспитывать любовь к природе. 

П/и «Воробушки и кот», «Попади в круг». Развивать двигательную 

активность, ловкость, быстроту реакций.  
 

Индивидуальная 

работа: ловля мяча, 

Рома.  
 

Сбор игрушек перед 

уходом домой. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Цель: расширение представления детей о видах одежды и обуви, их деталей, их связи с временами года. Развитие устной речи, воспитание 

бережного отношения к своим вещам.  
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 Режим  Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции 

образовательных областей 
Организация 

самостоятельной 

деятельности детей 
(центры активности, 

все помещения группы) 

Взаимодействие с 

родителями 

(социальными 

партнерами) Образовательная деятельность, в том 

числе в режимных моментах (групповая, 

подгрупповая) 

Индивидуальная 
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Утро. 
Физич., 

Познават., 

Речевое, 

Соц-ком. 
 

Утренняя гимнастика -  создать бодрое, 

радостное настроение (см. комплекс 8). 

Беседа «Если тебе нужна игрушка товарища» 

Обыгрывание и обсуждение ситуации 

«Разные формы приветствия и прощания». 

Рассматривание картинок одежда. Игра 

«Угадай кого опишу». Учить детей различать 

по внешнему виду и цвету. 

Д/и «Угадай кто мы?».  Дети с завязанными 

глазами ощупывают игрушки, расставленные 

в ряд, называют их. Развивать тактильные 

ощущения, речь, внимание, воображение. 

Индивидуальная 

работа с Вовой К. и 

Димой С. 

Д/у «Покажи фигуру, 

назови цвет».  

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах активности. 
 

Консультирование 

родителей. Даем 

рекомендации на 

выходные по теме 

недели «Чем заняться с 

ребенком на 

выходных». 

 ООД 
Речевое, 

познават., 

Физич., 

Соц-ком. 

9.00 – 9.25 обучение грамоте 1 подгруппа (по плану логопеда) 

9.30-9.50 физкультура (по плану инструктора по физ.культуре) 

10.00-10.20 обучение грамоте 2 подгруппа (по плану логопеда)  
 

 

 Прогулка. 
Познават., 

Реч., 

Физич., 

Соц-ком. 
 

Наблюдение за ветром. Вызвать интерес к окружающему миру, учить 

определять наличие и направление ветра, расширять кругозор.  

П/и «Птички и кошка». Учить двигаться по сигналу, развивать ловкость. 

Игры по желанию детей. Развитие свободной двигательной активности 

под контролем воспитателя. Катание с горки, игры со снегом.  

П/и «Попади в круг». Развивать меткость, глазомер. 

Индивидуальная 

работа с Лешей. 

Развитие движений.  

Трудовая деятельность: 

совместно с 

воспитателем 

расчищаем снег на 

участке. Воспитывать 

положительное 

отношение к труду; 

ответственность при 

выполнении  

поручений. 



 Работа 

перед 

сном. 
Худ-

эстет., 

Реч., 

Познават, 

соц-ком. 

Чтение рассказа «Заяц - хваста». Формировать умение внимательно слушать, развивать интерес к чтению. 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при раздевании. Учить детей аккуратно снимать и 

складывать одежду. 

Подготовка ко сну. 

Сон. 

 Вечер. 
Физич., 

Познават., 

Реч., 

Худ-

эстет., 

Соц-ком. 

Оздоровительная гимнастика после сна, ходьба по массажным 

дорожкам, катание массажных мячиков (см. комплекс 5) 

Пальчиковая гимнастика под музыку «Похлопаем в ладоши». 

Продолжаем развивать мелкую моторику, выполнять движения и 

сопровождать их словами. 

Д/и «Оденем куклу на прогулку». Развивать умение подбирать нужную 

одежду для прогулки.  

Чтение художественной литературы: Ш. Перро «Красная шапочка». 

Развивать умение внимательно слушать, отвечать на вопросы, развивать 

активную речь, обогащать словарь детей. 

Д/и «Волшебный сундучок» с предметами одежды для рассматривания 

и примерки (шляпки, юбки, сарафан, перчатки, платочки). 

Индивидуальная 

работа с Никитой, 

Сашей, Русланом в 

тетради по заданию 

дефектолога. 

Организованная 

конструктивная 

деятельность под 

руководством 

воспитателя. 

Развивать мелкую 

моторику рук, 

воображение. 

 Прогулка. 
Познават., 

Реч., 

Физич., 

Соц-ком. 

Наблюдение за состоянием погоды. Беседы об изменениях погоды во 

время утренней прогулки и вечерней. 

Подвижные игры «Кто быстрее добежит до флажка?», «Карусели». 

Развивать умение при беге преодолевать препятствия. Развивать 

меткость, глазомер. 
 

Инд. работа с Димой, 

Вероникой прыжки 

вверх с места. 

Развивать 

прыгучесть, умение 

концентрировать 

мышечные усилия, 

сочетая силу с 

быстротой. 

Сбор игрушек перед 

уходом домой. 
 

 

 

 


